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毎
年
恒
例
の
和
朗
園

『
納
涼
祭
』
を
７
月
19

・

20

日
の
2

日
に
わ
た
り
開

催
い
た
し
ま
し
た
。 

 

少
し
前
よ
り
指
折
り
心

待
ち
に
さ
れ
て
い
た
利
用

者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
ご

家
族
の
方
々
や
近
隣
の

方
々
も
参
加
、
盆
踊
り
の

輪
に
入
っ
て
踊
ら
れ
る
な

ど
、
今
年
も
大
盛
況
と
な

り
ま
し
た
。
か
き
氷
や
た

こ
焼
き
な
ど
の
屋
台
も
あ

り
、
皆

さ

ん

童

心

に

帰

り
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々

に

は
、
様

々

な

ご

協

力

と
、
華
や
か
に
会
場
を
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
こ
と
を
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 
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皐

月

演

芸

会 

５
月
25
日

(土)

、
職
員
に
よ
る
演
芸
会
を
催
し
ま
し

た
。
少
し
未
熟
な
出
し

物
で
し
た
が
、
利
用
者

の
皆
様
に
よ
る
応
援
団

の
大
き
な
声
援
も
あ
り

会
場
が
一
体
と
な
っ
た

会
と
な
り
ま
し
た
。 

七
夕 

笹
焼
き 
屋

 

台

 

村 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
６
月
に
催
し
た
屋
台
村
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
『
縁
日
』
で
す
。
か
き
氷
や

綿
菓
子
等
の
食
べ
物
の
屋
台
を
始
め
と
し
て
、

ボ
ー
ル
掬
い
や
射
的
、
投
げ
輪
等
の
ゲ
ー
ム
も

登
場
。
思
う
よ
う
に
ボ
ー
ル
が
掬
え
な
か
っ
た

り
、
一
回
で
投
げ
輪
が
成
功
し
た
り
と
、
あ
ち

こ
ち
で
歓
声
が
上
が
り
ま
し
た
。
一
足
早
い
初

夏
の
お
祭
り
を
楽
し
ま
れ
た
様
で
し
た
。 

各

フ

ロ

ア

で

「
七
夕
」
の
笹

飾
り
を
行
い
ま

し
た
。
皆
様
の

様
々
な
願
を
短

冊
に
託
し
て
、

願
い
が
か
な
う

こ
と
を
祈
り
な

が
ら
笹
に
細
い
紙
縒
り

で
結
び
ま
し
た
。 

「
七
夕
」
笹
飾
り
の
願

が
天
に
届
く
よ
う
に

「
笹

焼

き
」
を

行
い
ま
し
た
。

願
い
事
が
煙
に

乗

っ

て
、
天

に

届
い
た
で
し
ょ

う
か
？ 

願
い
事
は
か
な

い
ま
し
た
か
！ 
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ケアハウス佑和・ニュースケアハウス佑和・ニュース  

 
い
つ
も
季
節
の
花
が
い
っ
ぱ
い
の
ケ

ア
ハ
ウ
ス
。
今
年
は
食
堂
の
ベ
ラ
ン
ダ

で
朝
顔
が
誇
ら
し
げ
に
育
っ
て
い
ま

す
。
入
居
の
方
が
毎
日
欠
か
さ
ず
お
世

話
を
し
て
下
さ
り
、
綺
麗
な
花
が
見
事

に
咲
い
て
い
ま
す
。
食
事
の
時
に
皆
様

が
話
題
に
さ
れ
、
楽
し
ま
れ
て
い
ま

す
。 

 

月
１
回
、
食
堂
に
集
ま
っ
て
、
皆
さ
ん
が
真
剣

に
、
書
道
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

い
き
い
き
と
文
字
を
書
か
れ
て
い
る
姿
が
、
大

変
素
敵
で
す
。 

 

書
道
に
没
頭
さ
れ
て
い
る
…
…
。
そ
ん
な
貴
重

な
時
間
を
今
後
も
大
切
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

二
日
間
に
わ
た
り
開
催
し
た
『
納
涼
祭
』
。 

ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
ら
も
、
前
日
祭
で
は
入
居
者
二
名

様
と
職
員
が
加
わ
り
「
ひ
げ
ダ
ン
ス
」
を
披
露
し

ま
し
た
。
本
祭
り
で
は
、
女
性
入
居
者
お
二
人
が

「
大
阪
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー
」
を
熱
唱
。
こ
の
日
の
為

に
、
食
堂
に
集
ま
り
、
出
し
物
は
勿
論
盆
踊
り
も

真
剣
に
練
習
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 
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(4) 

 
 

 

◇
お
知
ら
せ 

掲
載
写
真
等
に
支
障
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
施
設

ま
で
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

 

陽
射
し
が
強
く
、
体
力
の
消
耗
も
激
し
い
時
期
で

す
。
暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
る
為
、
の
ど
ご
し
の
よ
い

そ
う
め
ん
を
食
べ
る
方
が
多
い
季
節
で
す
。 

そ
う
め
ん
は
ゆ
で
て
水
洗
い
す
る
為
、
栄
養
分
が

流
れ
出
て
し
ま
い
ま
す
。
つ
ゆ
に
つ
け
て
食
べ
る
だ

け
で
は
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
偏
っ
て
し
ま
い
、
夏
バ
テ

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。 

そ
こ
で
、
肉
や
野
菜
を
の
せ
て
食
べ
る
『
ぶ
っ
か

け
そ
う
め
ん
』
が
お
す
す
め
で
す
。 

疲
労
回
復
に
良
い
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
が
多
く
含
ま
れ

て
い
る
豚
肉
や
納
豆
、
卵
な
ど
に
加
え
、
夏
の
強
い

陽
射
し
の
中
で
畑
に
根
を
張
っ
た
ト
マ
ト
や
ナ
ス
、

き
ゅ
う
り
な
ど
の
夏
野
菜
は
、
水
分
が
豊
富
で
熱
中

症
や
夏
バ
テ
に
は
効
果
的
で
す
。 

ま
た
、
ツ
ル
ツ
ル
ッ
と
清
涼
感
た
っ
ぷ
り
の
そ
う

め
ん
で
す
が
、
た
だ
単
に
冷
た
い
と
感
じ
て
い
る
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
切
れ
の
良
い
そ
う
め
ん
を

食
べ
る
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

と
き
に
出
る
脳
波
の
ひ
と
つ

で
あ
る
ア
ル
フ
ァ
波
が
出
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

暑
い
夏
に
そ
う
め
ん
を
食

べ
て
夏
バ
テ
や
ス
ト
レ
ス
を

吹
き
飛
ば
し
ま
し
ょ
う
。 

ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
ご
多
忙
中
に
も
関
わ
ら

ず
お
集
ま
り
下
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 今

回
の
家
族
会

は
、
食
事
形
態
や

健
康
体
操
を
中
心

に

す

す

め

ま

し

た
。
熱
心
に
耳
を

傾

け

て

い

た

だ

き
、
体
操
に
も
参

加
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。 

家

族

会

は
、
回

を
重
ね
る
ご
と
に

ご
家
族
の
参
加
が

増
し
て
き
て
い
ま

す
。
今
後
は
よ
り

一
層
、
情
報
交
換

や
交
流
を
深
め
る
た
め
に
『
特
養
』
『
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
』
『
在
宅
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
・
ケ
ア
ハ
ウ

ス
・
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
』
に
分
け
て
、
開
催
を

検
討
し
て
お
り
ま
す
。
次
回
も
ご
家
族
の
皆
様
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

処
遇
委
員
会 

サ
ー
ビ
ス
向
上
係 

 

①大きめの鍋で湯を沸騰するまで沸かします。 
※小さい鍋では麺のゆがき具合にムラができてしまいます。 

②麺の端を糸で縛ると、麺筋の揃った美しい盛り付けができます。 

③沸騰した湯に②を素早く入れ、箸でかき混ぜます。 

④再び沸騰したら、吹きこぼれないように火加減を調節しながら 

 ゆがきます。 
※製麺に油を使わないそうめんでは、コップ１杯の水を注ぐ 

「差し水」が必要な場合もあります。 

⑤ゆで時間の目安は約２～５分です。麺が半透明になるまでゆがきます。 
※ゆでる時間は、麺の太さや製法によって千差万別です。太い麺ほど長くゆがきます。 

⑥ゆで上がった麺は素早くざるに乗せ、流水に晒しながら「ぬめり」を取ります。 

⑦氷の入った冷水で麺をしめます。 
※炒めるときも、にゅうめんのときも、ゆで上がりを冷水でしめてください。食感が違います。 

★そうめんでも、手延べそうめんと機械麺、乾麺と生めんでは、麺の性質が若干違います。 

 麺の性質をしっかり把握すると調理に差が出ます。 


