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 8月7日、中庭にて 

 『流しそうめん』 

を行いました。 

連日猛暑が続き、皆さん

疲れ気味ではないかと心

配でしたが、夏バテ知ら

ずなくらい、たくさんそ

うめんを召し上がりまし

た。食後のスイカも大好

評でお腹いっぱい、皆さ

ん満足気なご様子でし

た。 
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 8月26日、29日と和朗園

屋上で開催されたビアガー

デン。 

皆さん、飲んで、食べてと 

夕暮れの涼風の下で、楽し

いひと時を過ごされまし

た。カラオケではここぞと

ばかりに普段練習されてい

る曲を披露、手拍子や踊ら

れる方と大変な盛り上がり

です。 

終了後「あの曲も歌ってお

けば良かったなぁ」とまだ

足りない方も。皆さんいい

笑顔ですね！ 



 

 

 

 お盆の時期に合わせ、おはぎを作りました。 

「やっぱりこの時期には、おはぎが食べたくなるわ」

「昔は家でよく作ったわ」とお喋りもはずみながら、

手際よく、おいしいおはぎができました。 

 凍らせた果物等を使い、シャーベット状にした飲み

物『スムージー』。初めて飲んだという方も「果物の

味が濃くて美味しい」。次回は、あれもこれも試した

いと、アイデアがあふれていました。 

 冷たい物が美味しい時期です。蜜はもちろんのこ

と、トッピングを考えるのも楽しいものです。 

「冷たくて頭が痛い」と言いながら、賑やかなひとと

きでした。 
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お

知

ら

せ 

①『運営推進会議』の議事録を一階に掲示しております。  

 

②ご面会を楽しみにされていますので、気軽にお越し下さい。 

  

③施設や職員に対して等、お気づきの事がございましたら、何なりと声かけていただき、 

 お教え下さい。 

日  時 行  事 内  容 

９月１４日（土） 敬老会 厳粛に感謝の気持ちを込めてお祝い申し上げます。 

９月１９日（木） 観月会 満月を眺めながらお団子を食します。 

１０月 日帰り旅行 風光明媚な場所で、観光を楽しみます。 

１０月３０日(水) ドッグセラピー 愛らしい犬達と触れ合います。 

 8月は、 

 2階 樋口みよ子様 

     西平千鶴子様 

が誕生日を迎えられまし

た。 

昼食は、お二人のご希望

で「洋食」。食後のケー

キで花を添えました。 


