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10月30日。“はづきちゃん”

“ごんちゃん”“ひょうちゃん”

の３匹のワンちゃんが、今年も会

いに来てくれました。その愛らし

い姿に皆さま自然と笑みがこぼれ

ます。皆さまの元を訪れての“ふ

れあいタイム”では、癒しのひと

ときを過ごし、和まれている様子

でした。 

秋が深まり、食べ物が美味しい

季節となってきました。 

和朗園では秋の『収穫祭』を行

いグループホームでは豚汁に使用

する野菜の下準備を行いました。

２００名分の豚汁に使う野菜の量

に驚かれていましたが、慣れた手

つきで、てきぱき作業されていま

した。 

外で食べる焼き芋や豚汁は体が

あたたまり、秋の味覚を満喫され

ました。 

 

  



 

 

 

 

 朝晩冷え込む季節とな

り、木々も綺麗に色づいて

きました。そこで、紅葉狩

りに長岡天満宮へ行ってき

ました。 

赤や黄色など色とりどりの

木々を愛で、いくら見ても

飽きない様で、いつまでも

眺められていました。外の

空気を吸い、景色を楽しみ

秋の訪れを感じた一日でし

た。 

10月 

 鮫島 シノブ様 

 中村 清子様 

11月 

 赤塚 芳夫様 

がお誕生日を迎えられ

ました。鮫島様と中村

様の誕生日が偶然同じ

という事で、お二人と

もなお一層嬉しそうな

ご様子。赤塚様は、プ

レゼントの帽子を早速

試着し、満足そうにさ

れていました。 
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お

知

ら

せ 

①『運営推進会議』の議事録を一階に掲示しております。  

 

②ご面会を楽しみにされていますので、気軽にお越し下さい。 

  

③施設や職員に対して等、お気づきの事がございましたら、何なりと声かけていただき、 

 お教え下さい。 

④毎月発行から隔月発行となります。次号は1月10日にお届けの予定です。 

日  時 行  事 内  容 

12月26日（木） 忘年会 新年に向け、一年の憂さを晴らします。 

12月28日（土） 餅つき 新年に向けて、皆様で餅をつきます。 

1月1日、2日、3日 正月行事 書初めや正月遊びをして過ごします。 

1月11日（土） どんど焼き 正月飾りを焼きながら、一年の健康を願います。 

毎月、エスティシャ

ンのボランティアの方

が来られます。  

いつもは、本格的な

メイクをしてもらいま

すが、今回はフェイス

マッサージです。   

皆さん、顔をマッ

サージされ、プロの技

にうっとり。マッサー

ジ後は、肌が若返った

と喜ばれていました。 


